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Laurea in Psicologia Clinica e di Comunità, Università La Sapienza di Roma 
Corso di specializzazione in counseling psicologico ad orientamento umanistico integrato, 
Ass.ne di Psicologia Olistica Integrata AIO, Roma 
Master di II livello in Psicologia Applicata, Facoltà di Psicologia dell’Università Internazionale 
di San Pietroburgo  
Corso di specializzazione “LeTTOL - Learning to teach on-line”, Rotherham College of Arts 
and Technology, Rotherham (United Kingdom) 
Corso di formazione “Assessor esperti di valutazione Sistemi di Qualità ISO 9001:2000 
secondo ISO 19011” (riconosciuto CEPAS), Q Quaternaria di Fita-Confindustria, Roma 
Corso di specializzazione in Psicoterapia Cognitivo Comportamentale, Scuola di Psicoterapia 
Cognitiva, Roma 
Corso di specializzazione come operatore di Training Autogeno e tecniche di rilassamento, 
Ass.ne Procontinuum, Roma 
Corso di specializzazione in Life Coaching Skills & Leadership, HRD Academy & Platinum 
Program, HRD s.r.l., Milano 

 
 

 

PUBBLICAZIONI: LIBRI 
“La mente dietro le quinte. Cinema e teatro per lo sviluppo esistenziale”, Il Filo Editore  
“La pellicola e lo psicologo”, Aemme Publishing 
“Il Tribunale non risolve. Verso interventi efficaci sul disagio minorile” (coautori Simonetta Matone 
e M. Romano), Edizioni Magi 

PUBBLICAZIONI: ARTICOLI 
The "draw-the-family test" in the preoperative assessment of patients with anorectal diseases 
and psychological distress: a prospective controlled study (coautori M. Pescatori, G. Gagliardi), 
in “Colorectal Disease”, 30 giugno 2009 
Il Test del Disegno della Famiglia nella valutazione dei pazienti con patologia colorettale 
(coautori M.Pescatori, A.M.Lombardi, S.Bilali), in “PelviPerineologia-Rivista Italiana di 
ColonProctologia”, n°01/2006 
Schermi, manager e formazione, in “Next - Strumenti per l’innovazione”, n°18/2003 
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Co-curatore (con il sociologo Stefano Bertoldi) della rubrica ‘Cultura e Società’ nella rivista 
“Dirigenza Bancaria” pubblicata da SINADI (Sindacato dei Dirigenti Bancari) e pubblicazione di 20 
articoli di psicologia clinica e del lavoro nella menzionata rivista 
La mediazione familiare, (coautore S. D’Amario) in “Documenti Giustizia - Periodico del 
CSM”, n°4/1999 
La tutela della salute per gli operatori a rischio, in “ARVU - Periodico dell’Associazione 
Romana Vigili Urbani”, n°01/1998 
Collaboratrice del quotidiano “Corriere della Provincia di Rieti” con una rubrica settimanale sui 
temi sociali e del territorio (174 articoli pubblicati) 

CONVEGNI IN QUALITÀ DI RELATORE 

Relatrice a congressi internazionali indetti da Società Internazionali di Psicologia (WFMH, EAP, 
IAAP, APA) a Tokyo, Madrid, Bahia, Riga, Roma, Mosca 

INCARICHI ACCADEMICI 
Docente di psicologia al corso di perfezionamento per medici “Ipertermia Clinica in Oncologia” 
della Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università di Roma “Tor Vergata”, coordinato dal Prof. 
G. Pigliucci
Collaborazione con la Cattedra di Sociologia del Lavoro (Prof. D. De Masi), Facoltà di Scienze 
della Comunicazione dell’Università “La Sapienza” di Roma per il coordinamento dei gruppi di 
ricerca degli studenti dell’ultimo anno universitario 

Impiegata c/o Tecnopras s.r.l. come Resp. Amministrazione, Qualità ISO 9001 e HR 
Socia fondatrice della Tecnopras s.a.s. e collaboratrice nel settore Qualità e Sviluppo 
Attività di libera professione come psicoterapeuta individuale e della coppia, indirizzo cognitivo 
comportamentale, con studio privato a Roma e a Fara in Sabina 
Attività di consulenza psicologica e sostegno per individui, coppie e gruppi 
Attività psicodiagnostica e di counseling come assistente psicologo, tirocinante e volontario 
Attività di formatore, progettista di interventi formativi e manager di progetti di formazione 

INCARICHI ISTITUZIONALI 
Incarico assegnato dalla DG Education & Culture dell’Unione Europea e dall’Agenzia Erasmus 
Indire come esperto per la valutazione dei progetti da ammettere a finanziamento e dei report 
intermedi e finali dei progetti dei programmi Socrates, LdV, LLP ed Erasmus+ 

ATTIVITÀ PROFESSIONALI DI CONSULENZA 

Interventi come consulente nei seguenti ambiti: 
• Elaborazione e redazione di progetti per azioni rivolte all’educazione per gli adulti, scuola, ambito

sociale, formazione professionale, per committenti vari (S3.Studium, Fondazione Don Luigi Di
Liegro, CNOS-FAP Gerini, IRS Europa, Facoltà di Scienze e Tecnologia dell’Università di
Camerino, Gruppo Pragma, Facoltà di Sociologia dell’Università La Sapienza di Roma, Gestioni
& Management s.r.l., S3.Opus srl, CNA, Confocommercio, Società Italiana Telelavoro ed altri)

• Formatore in corsi di formazione professionale, attività educative per gli adulti, formazione sul
lavoro, committenti vari (Confcommercio, Confartigianato, ENI University, CNOS-FAP Gerini e
altri enti privati e pubblici)

• Selezione del personale e valutazione delle competenze dei dipendenti per diverse
organizzazioni (Studio di Consulenza Psicologia Dirigenziale e Marketing, Confcommercio,
Elettroservice srl, Interprogress srl, Eurotroniks srl, Kathod sas, Allied Timber Companies srl)

Project Management di progetti finanziati dall’Unione Europea, DG Education & Culture,
nell’ambito dei programmi Leonardo da Vinci, Socrates, Equal, Tempus e LLP, riguardanti
l’educazione degli adulti e la formazione professionale

ALTRE ESPERIENZE PROFESSIONALI
Attività di volontariato come psicologo c/o il Dipartimento di Salute Mentale della ASL RM/E
Attività di tirocinio come psicoterapeuta c/o il CSM della ASL di Rieti
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Collaborazione come psicologo clinico con l’Unità di Colonproctologia diretta dal Prof. Mario 
Pescatori c/o Clinica Villa Flaminia di Roma 
Attività di volontariato come psicologo c/o la Comunità terapeutica Reverie di Capena 
Attività di volontariato come psicologo c/o il CSM della ASL di Monterotondo 
Editor presso casa editrice Psicologica Editrice per la cura e la redazione di testi di 
psicologia, filosofia e sviluppo personale 
 
 
 
Italiano 

Inglese (livello avanzato - Cambridge Proficiency Certificate) 
Spagnolo (livello elementare) 

 
• Esperta nell’uso del teatro e del cinema nei contesti clinici e formativi 
• Realizzazione di eventi teatrali con compagnia teatrale autogestita (2007-2010) 
• Attività sportiva subacquea - Certificazioni SSI Dive Control Specialist e Nitrox Diver 
• Certificato di Primo Soccorso e rianimazione cardiopolmonare, anche con l’uso del defibrillatore 

semiautomatico 
 

• Boot Camp a Dubai e nel deserto di Rub' al-Khali, con Max Calderan, HRD s.r.l., 18-25 novembre 
2018 

• Seminario "I maghi del Marketing", Marketing Merenda & Al Ries, Rimini, 2018 
• Workshop "PNL per la vendita", con Paolo Borzacchiello, NLP Italy, Roma, 2012 
• Visita Studio “Developing entrepreneurship among young people and adults”, finanziata dall’UE, 

LLP, e organizzata da Leargas Education Service, Dublino (Irlanda), 4-6 novembre 2008 
• Grundtvig 2 Learning Partnership Conference “The Joy of Learning”, finanziata dall’UE, 

programma Socrates, e organizzata da Agenzia Socrates Finland, Tuusula (Finlandia), 5-8 
ottobre 2006 

• Seminario residenziale “Outdoor Environmental Education”, finanziato dall’UE, programma 
Grundtvig 3, e organizzato da Kinda Municipality/Kinda Education Centre (Svezia) & Faculty of 
Physical Education and Sport della Charles University di Praga, Stras nad Nezarkou (Repubblica 
Ceca), 17-24 settembre 2005 

• Visita Studio “Guidance and Counseling”, finanziata dall’UE, CEDEFOP, e organizzata da County 
of Funen, Odense (Danimarca), 13-18 marzo 2005 

• Visita Studio “International Adult Learning Week in Europe”, finanziata dall’UE, programma 
Grundtvig 4, e organizzata da Finnish Adult Education Association, Helsinki, 21-25 aprile 2004 

• Corso “Euro-projects”, Regione Lazio, Roma, 2003 
• Corso “I giochi psicologici nella formazione”, Centro di Formazione Manageriale e Gestione 

d'Impresa, Bologna, 2003 
• T-Group del Prof. Enzo Spaltro, Ass.ne Adolescere, Voghera (PV), 2003 
• Dal 1990 partecipazione in attività di aggiornamento professionale (seminari, workshops, 

conferenze e convegni) a Roma, Perugia, Mosca, San Pietroburgo, Ekaterinburgo, Brasilia, San 
Paolo, Rio de Janeiro, Porto Alegre, Parigi, L’Aquila, Ravello, Bologna, Milano, Praga 

• Corso quadriennale di formazione in recitazione teatrale presso Accademia dell’Arte, Roma 
(2005-2008) 

• Corso biennale di qualifica professionale in regia cinematografica presso Laboratorio Cinema ’87, 
Roma (1993-1995) 
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